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All'attenzione dei Proff. Massironi Mariella — Santi Francesca — Addarii Matilde

Oggetto: Certificato per I'idoneita all’attivita sportiva no n agonistica richiesto dall'autorita scolastica

In ottemperanza a quanto indicato dal Coordinatore regionale per le attivita motorie e sportive dellUSR della
Lombardia dott.ssa Giuliana CASSANI, con nota MIUR AOO DRLO R.U. 4275 del 01 aprile 2015, si dispone
guanto segue:

1.

aks

L'obbligo del certificato per attivita sportive non agonistica & previsto per gli alunni che svolgono
attivita fisico sportive-organizzate dagli organi scolastici nellambito delle attivita parascolastiche e
per gli alunni che partecipano ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle fasi precedenti a quella
nazionale.

Per le attivita sportive “scolastiche” la richiesta deve essere fatta dall’autorita scolastica e non
direttamente dal singolo studente.

Per il rilascio del certificato, per chi non ha patologie o fattori di rischio cardiovascolare, &€ necessario
guanto segue: 'anamnesi e I'esame obiettivo completo di misurazione della pressione arteriosa ed
un elettrocardiogramma a riposo, debitamente refertato ed effettuato almeno una volta nella vita.
L’elettrocardiogramma puo essere effettuato e refertato non contestualmente alla visita.

| certificati di cui al punto 1 sono rilasciati dal pediatra di libera scelta (PdLS) o dal medico di
medicina generale (MMG) relativamente ai propri assistiti senza alcun onere da parte
dell'assistito (gratis) nel’ambito delle attivita previste dai rispettivi accordi collettivi nazionali
(Compiti del Medico con Compensi a Quota Fissa).

L’elettrocardiogramma per gli studenti al punto 1 & erogato senza alcun onere da parte
dell'assistito (gratis). A tal fine il PALS e il MM G compilera una richiesta su ricettario del
SSNB8 (ricetta rossa) indicando I'esenzione 101 (Imo la zero uno) e riportando come quesito
diagnostico/motivazione della richiesta “per certif icazione non agonistica richiesta dalla
scuola”.

Non e necessario eseguire I'elettrocardiogramma ad ogni rinnovo annuale del certificato: € sufficiente che |l
medico certificatore prenda visione del referto del’ECG gia eseguito, sia per la certificazione sportiva sia per
altro motivo, e riporti la data dell’effettuazione sul certificato stesso.

L'alunno in possesso di un certificato per I'attivita sportiva agonistica in corso di validita non deve effettuare
un’ulteriore visita per il rilascio del certificato non agonistico in quanto & sufficiente presentare copia del
certificato per attivita sportiva agonistica.

Si allegano:

modello di richiesta del certificato per la pratica sportiva non agonistica;
Modello del certificato pratica sportiva non agonistica

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Fabiana Donatella Ginesi
“Firma autografa sostituita a mezzo stampa
Ai sensi dell'art. 3, comma 2, d.Igs n. 39/93"



