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5. Contro bullismo e cyberbullismo 
 

Il progetto vuole prevenire e contrastare il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

attraverso interventi e attività che hanno come destinatari tutti gli alunni dell'istituto. 
Il presupposto da cui si parte è che prima ancora di introdurre le nozioni base sul corretto 

utilizzo di telefoni cellulari, tablet e computer e di informare sui pericoli nascosti in internet, è 

fondamentale consolidare negli alunni la consapevolezza dell’importanza del rispetto 

reciproco, sviluppando atteggiamenti costruttivi, corretti e dallo spiccato carattere prosociale, 

mirati a prevenire, per quanto possibile, fenomeni come bullismo e cyberbullismo. 

 

FINALITÀ 
 Educare al rispetto di sé stessi e degli altri 

 Educare all’attenzione nei confronti dell’altro e all’empatia 

 Prevenire il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

OBIETTIVI  
 Aiutare, collaborare, condividere 

 Relazionarsi empaticamente con l’altro 

 Confrontarsi con l’altro in modo rispettoso e costruttivo 

 Utilizzare in modo consapevole i nuovi strumenti di comunicazione 

 

 
ATTIVITÀ 

 

CONTRO BULLISMO e 
CYBERBULLISMO 

DESTINATARI: 

Scuola Primaria e Secondaria 

Classi: quarte e quinte della primaria e tutte 

le classi della secondaria 

DURATA: secondo quadrimestre 

 
MATERIE COINVOLTE: lettere 

 

METODOLOGIA: brainstorming, lezioni 

partecipate, discussioni guidate, cooperative 

learning, drammatizzazioni 

FASI DI LAVORO 

. Interventi dello specialista con momenti 

laboratoriali collocati nelle ore di italiano 

. Letture, video e film sul valore del rispetto, 

dell’amicizia, della diversità, della dignità 

umana  

. Drammatizzazioni 

. Elaborazione di slogan 

. Incontri con la Polizia Postale 

. Adesione alla giornata contro il bullismo e il 

cyberbullismo (7 febbraio) 

PRODOTTO/OUTCOME 

 

Attività collettive dallo spiccato carattere 

prosociale, cartelloni, video, slogan, 

cortometraggi. 

 


