
«Non spegnere gli altri, 
Accendi te stesso!»

7 febbraio 2019

Giornata nazionale contro il bullismo a scuola

Giornata Europea della Sicurezza in Rete 

(Safer Internet Day)
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BULLISMO 
CHE COS’E’?

Il bullismo è un comportamento cattivo 

nei confronti di una persona

DOVE PUO’ SUCCEDERE?

classe, scuola, compagnia, gruppo sportivo
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BULLISMO

PROTAGONISTI? 

Bullo, vittima e spettatori

CHE COSA FANNO?

Minacce sia verbali (parolacce e insulti) che fisiche (spintoni e 
calci) ripetute nel tempo e messe in atto con volontà dal bullo. 
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CYBERBULLISMO

Il cyberbullismo è una forma di bullismo che usa le 

nuove tecnologie.

Telefonate, messaggi, chat, social network e giochi online 

sono usate per 

intimorire, molestare, mettere in imbarazzo, offendere, far 
sentire a disagio o escludere la vittima. 
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BULLI DI CARTONE
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Che cosa può fare ognuno di noi per combattere il bullismo? 

Non spegnere gli altri…

Non parlare male di chi hai intorno

Non offendere od insultare
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Accendi te stesso!
Prova sempre a metterti 

nei panni degli altri! 

Sii gentile sempre con tutti!

Essere insieme ai compagni 

contro ogni forma di insulto od offesa: 

l’unione fa la forza!
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