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Corsa contro la fame

La malnutrizione € la minaccia piu grave per la sopravvivenza, infatti nel mondo milioni di
bambini soffrono di malnutrizione cronica e malnutrizione acuta. Essasi puo tuttavia
prevedere, prevenire e curare. Non solo: sconfiggere la fame su scala globale € anche
conveniente dal punto di vista economico.

Le cause della fame sono molte: poverta, malattie e infezioni, guerre, cambiamenti climatici
e disastri naturali.

Azione contro la Fame € un’organizzazione umanitaria internazionale impegnata a
diagnosticare, prevenire e curare la malnutrizione in 48 Paesi del mondo, con programmi di
prevenzione rivoltiallintera comunita, progetti per creare fonti alimentari sostenibili e
fornire acqua potabile e servizi igienico-sanitari, operazioni per dare assistenza diretta con
cibo terapeutico in caso di malnutrizione. Le azioni preventive coinvolgono le comunita, al
fine di costruire competenze che permetteranno alle popolazionilocali di diventare
autosufficienti nel lungo periodo.

Il collegamento fra una delle organizzazioni leader nella lotta contro la fame nel mondo e la
scuola sichiama “Corsa contro la Fame”: & un progetto completamente gratuito con
I'obiettivo di arricchire le competenze di educazione civica e di educazione alla cittadinanza
attiva, responsabilizzando gli studenti. Gli alunni, mediante le attivita didattiche proposte,
diventano consapevolirispetto al tema della fame e alle sue cause, approfondiscono
tematichelegate all’Agenda 2030, in particolare il goal 2 "Sconfiggere la fame” e il goal 6
“Acqua pulita e serviziigienico-sanitari”, conoscono le organizzazioni internazionali e
partecipano con un’‘azione concreta indirizzandosi verso una cittadinanza attiva.

“Corsa contro la fame” non € dunque semplice studio del problema, ma azione che forma
cittadini consapevoli e responsabili nei confronti disé e del mondo.

FINALITA
Sviluppare atteggiamenti, comportamenti, valori, conoscenze e abilita indispensabili
per vivere in un mondo interdipendente
Favorire lo sviluppo di qualita personali quali il senso di responsabilita, lo spirito di
iniziativa, la collaborazione/solidarieta.
Acquisire competenze relazionali e interculturali
Educare a valutare comportamenti etici finalizzati allo sviluppo sostenibile
Promuovere il rispetto dell’altro
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OBIETTIVI
Conoscere le scienze dell’'alimentazione, introducendo i temi di funzione nutritiva,
controllo dell’'alimentazione, malnutrizione e denutrizione
Conoscere le cause e le conseguenze della fame nel mondo
Approfondire i traguardi dell’Agenda 2030
Ridurre lo spreco alimentare
Praticare lo sport in modo inclusivo e non competitivo
Saper comunicare e coinvolgere attivamente
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ATTIVITA

DESTINATARI:
Corsa contro Ia fame Scuola Primaria e Secondaria

Classi: quarte e quinte della Scuola Primaria
e prime, seconde e terze della Secondaria
DURATA: Secondo Quadrimestre
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MATERIE COINVOLTE:
Italiano/Scienze/Educazione fisica

DOCENTI COINVOLTTI:

alla Secondaria i docenti di lettere e scienze
nell'ora di compresenza, i docentidi
educazionefisica nella fase finale

METODOLOGIA:

Attivita didattiche per la conoscenza del
contesto e del problema: lezioni partecipate,
discussioni guidate, ascolto di testimonianze,
visione di video, giochi didattici.

FASI DI LAVORO

- Attivita didattiche perla conoscenza del
Paese destinatario della Corsa

- Attivita didattiche perla consapevolezza del
problema della fame, delle sue cause e delle
conseguenze, per la riflessione sui diritti
umani e sull'interdipendenza dei fenomeni
ambientali

- Attivita didattiche per la riflessione sullo
spreco alimentare a confronto con la fame

- Lezione da parte di un educatore di Azione
contro la fame

- Sensibilizzazione da parte deglialunni, con
la ricerca di promesse di donazione

- Corsa, nella quale ogni alunno percorre i
giri contro la fame

- Raccolta e consegna delle donazionida
parte degli alunni

PRODOTTO/OUTCOME

Realizzazione di presentazioni o cartelloni,
scrittura ditestio schede, creazione di
fumettio interviste.

Manifestazione sportiva della corsa.




